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FYZIOTERAPIE A JEJi AKENi BALICKY ANEB CESTA PRO ZDRAVY POHYBOVY APARAT

BALICEK SM SYSTEM 6+1 CVICENi ZDARMA

Napli: Cviceni s vyuZzitim pruznych lan zlepsujici drzeni téla, aktivujici hluboky stabilizaéni systém.
Cena: 1 500 K¢

Doba trvani terapie: 7x 30 minut cviceni

Balicek cviceni s vyuZzitim elastickych lan, kterd umoZiuji provadét pohyb koncéetinami proti postupné
rostoucimu odporu. Cvieni vede k aktivaci stabilizacnich svalovych spirdl, které napomahaji
odlehcovat tlak v meziobratlovych ploténkdch a kloubech a podporuji tak jejich 1é¢bu, regeneraci a
vyzivu. UmozZiuje posilovat svaly a soucasné je protahovat v dobé, kdy pfirozené relaxuji.

Cviceni s pruznymi lany aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému zlepSuje drzeni téla, tvaruje oblast
pasu a je vhodné nejenom pro pacienty s funkénimi a strukturalnimi poruchami patere, ale je vhodné
i jako prevence pretiZzeni a degenerace patere. Napomaha se naucit snadnému a rychlému protazeni
svalstva trupu, hornich a dolnich konéetin. Umoziuje nacvik chlize a rovnovahy, mobilizaci patefe do
rotace pti soucasné stabilizaci a napomaha dusevni relaxaci. Cviceni je vhodné i pro sportovce at uz to
jako trénink spravnych pohybovych stereotypt podporujici zvySeni vykonnosti nebo jako kompenzacni
aktivita.

BALICEK 6 CVICENI + DIAGNOSTIKA

Naplni: Na zakladé funkcni pohybové diagnostiky fyzioterapeutem bude sestaveno 6 cviceni Sitych
pfimo na miru pacientovi.

Cena: 1 500 K¢

Doba trvani terapie a diagnostiky: 30 minut diagnostika + 6x 30 minut cvi¢eni

VSechny balicky muZete hradit ze svych benefitu.

CZUB zdravotni s.r.o. Svatopluka Cecha 1283, 688 01 Uhersky Brod, IC: 05110122;
zapsana u Krajského soudu v Brné, spisova znacka C 93639, tel.: +420 572 655 910, e-mail: info@mujlekar.net
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