KOMPLEXNIi PECE O VASE ZDRAViI

Unorovy seminai: Aby zada nebolela aneb prevence bolesti zad a hluboky stabilizaéni
systém

Bolesti zad trapi ¢as od ¢asu snad kazdého z nés, jsou jednim z nejcastéjsich zdravotnich
problém, na které si stézujeme.

Dnedni sedavy zpusob zaméstnani a nedostatek pohybu vede k postupnému ochabovani a
zkracovani svalu celého téla a vzniku svalové nerovnovahy, takzvané dysbalance. Tato
svalova dysbalance a s ni (zce spojené Spatné drzeni téla vede ke vzniku bolesti zad, které je
v dnedni dob¢ nejrozsitengjsi civiliza¢ni chorobou.

Jak mizeme piispét k tomu, abychom udrzZeli zada v dobré kondici a piedesli ¢i zmirnili
bolesti zad?

Vite, co to znamena hluboky stabiliza¢ni systém?
Vedle cviéeni jsou i dalsi triky, které udrzi zada ve formé. Vite jaké?

Prijd’te a dozvite se to. Zucastnéte se nasich planovanych unorovych seminarti zamétenych na
bolest zad pod dohledem naSi zkuSeneé fyzioterapeutky Bc. Jany Buckové.

Kdy: 20.2.2020 a 27. 2. 2020 16:00 - 17:00
21. 2. 2020 a 28. 2. 2020 7:00 - 8:00

Seminar je kapacitné omezen. Je uréen celkem pro 20 osob. Moznost pfihlaseni je u nas na
recepci, telefonicky, emailem, nebo osobné do 14. 2. 2020. Vstup na seminai je zdarma.

Kontakt: Svatopluka Cecha 1365, Uhersky Brod, tel.: +420 572 655 910, email:
info@mujlekar.net

TeSime se na vas!
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