INFORMACE O PROCEDURACH:

Zabaly

Aplikace zabalt: Jednorazovy raselinovy Ci parafinovy plat se poloZi na postizené misto, zakryje
osuskou a na ni se pfiloZi nosic, ktery postupné uvolfiuje teplo. Nedochazi tak k tepelnému Soku,
procedura je proto pfijemnad i pro osoby se zvySenou citlivosti na teplo.

Indikace: Zabaly pomahaji pfi onemocnéni pohybového aparatu, chronické revmatoidni
artritidé, onemocnéni kloub(l, Bechtérevové chorobé, tenisovém lokti a poruchdach prokrveni.

Kontraindikace: Zabaly nelze aplikovat v pfipadé, Ze mate horecku, oteviené rany, akutni
onemocnéni klize, zvySeny krevni tlak, nebo jste velmi precitlivéli na teplo.

Raselinové zabaly se uz léta fadi mezi tradi¢ni lazeriské procedury. Jejich podstatou je polozeni

teplého zabalu z raseliny na postizené misto na téle, kde dochazi k postupnému uvolfiovani
tepla. Bolestiva tkan se tak prohreje, prokrvi a uvolni. Zabaly se pouzivaji ke snizeni bolesti
pohybového aparatu, uvolnéni svalového napéti, povzbuzeni imunitnich reakci i pro celkové
uvolnéni a relaxaci.

Cena: 200 K¢

Parafinové zabaly funguji podobné jako raselinové zabaly, ale spojuji vyhody termo a

aromaterapie do jedné procedury. Zabaly se pokladaji na rizna mista na téle, kde nasledné diky
pUsobeni tepla dochdzi k postupnému uvolfiovani Gcinnych latek do hlubokych vrstev tkané.
Dochazi tak k prokrveni, zvySeni prlichodnosti kapildr, sniZzeni svalového napéti a ke svalové
relaxaci. Oproti raselinovym zabalim navic dochazi k uvolfovani pfijemné vné, ktera jesté vice

umocni pocit relaxace.

Zabaly se pouZivaji v pripadé potizi s pohybovym aparatem, pti bolestech svalli, pro vyZiveni
suché a popraskané pokozky. Rada kosmetickych salon(l tak parafin pouziva také v boji proti
starnuti pleti.

Zabaly muzete vybirat podle viné i podle pozitivnich ucinku:

Levandule — obsahuje pfirodni levandulovy olej, pecuje o pokozku, pomaha zlepSovat spanek,
zmirfiovat Unavu a uklidiuje télo i dusi.

Herbal — obsahuje jedine¢nou kombinaci ayurvédskych bylinek pfipominajicich rozkvetlou
louku. Pomaha uvolnit dychaci cesty, odstrafiovat bolest zad a bojuje také proti starnuti.
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Madta — obsahuje matovy esencialni olej, zabal tak uvolfiuje dutiny pfi nachlazeni, mirni bolesti
hlavy i svalll, plsobi antidepresivné a pomaha sniZzovat Unavu.

Med — zabal s viini medu a pfimési veliho vosku je bohaty na vitamin A, je tak idealni pro osoby
se suchou pokozkou.

Cokoldda — kromé kakaa obsahuje i spoustu vitamint Fady B, hoi¢ik, vapnik, Zelezo a dal3i
minerdly. Zabal tak stimuluje svalstvo, ma vyborné antioxidacni ucinky, pUsobi ptiznivé na
nervovy systém a navraci kUzi pruznost i hebkost.

Cena: 300 K¢

Hloubkova masaz spoustovych bodu (trigger point) je idedlni volbou pti bolestech pohybového

ustroji (zejména svald, kycli, kolen a ramen), ale pomaha odstranit také bolesti kréni a bederni
patefe ¢i hlavy. K odstranéni bolesti dochazi béhem kratké doby, vhodna je vSak ndsledna
udrZovaci terapie (cca jednou mésicné).

Trigger points jsou spoustova mista ve svalech, kde z urcitych dlivodl doslo k poruse pfirozené
schopnosti stazeni a uvolnéni svalovych vldken. Tyto body vznikaji napfiklad jako disledek
Urazu, stresu Ci pfi svalovém pretizeni a kromé toho, Ze negativné ovliviiuji misto svého vyskytu,
mohou mit vliv i na dalsi mista v téle (koncetiny, hlavu aj.).

Pti masazi Trigger point dochazi k tlakové stimulaci téchto bodu, kdy se sttidaji slabsi a silnéjsi
tlaky na aktivaéni body trigger point za pomoci protahovani a nasledného rozmasirovani.
Poskozena svalova vlakna se tak uvolni, z postizeného svalu se postupné uvolni toxiny a dojde
ke zmirnéni bolesti.

Kontraindikace: O tom, zda je pro vas tato masaz vhodna se poradte s masérkou. Masaz neni
vhodnd napfiklad, pokud se I[écite svirovym, infekénim, plisfiovym ¢i onkologickym
onemocnénim, zanétem kloubd, ledvin ¢i mocovych cest, vysokym tlakem, kieCovymi Zilami
nebo odvapnénim kosti. Masaz neni vhodna ani pro téhotné.

Cena: 600 K¢



